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WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie jest istotnym problemem spotecznym, ktéry moze wystepowac
we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy tez sytuacji
materialnej. Przemoc jest zarowno nastepstwem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie i bez
watpienia nalezy zakwalifikowac jg do kategorii zachowanh negatywnych o duzej szkodliwosci
spofecznej.

Osobami najczesciej doswiadczajgcymi przemocy sg kobiety, dzieci oraz osoby
starsze. Istotnym problemem jest fakt, ze ludzie niechetnie przyznajg sie do przemocy, stad
doktadna diagnoza zjawiska jest trudna do zweryfikowania.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie obejmuje dziatania skierowane zaréwno do
os6b krzywdzonych, jak i do osob stosujgcych przemoc w rodzinie. Skutecznos¢ dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktérej istnieje przemoc zalezy w giéwnej mierze od
wieloaspektowosci i kompleksowosci udzielanej pomocy.

Realizujgc zatozenia wskazane w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014 - 2020 oraz Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2021 — 2025, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku
opracowato Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie zwany dalej Programem.

Program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan skierowanych do oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie, realizowanych przez PCPR w Krasniku. Powiat od 2011r. oferuje
osobom stosujgcym przemoc w rodzinie uczestnictwo w  programie korekcyjno -
edukacyjnym, ktory rocznie z wynikiem pozytywnym konczy od kilku do kilkunastu mezczyzn.
W czasie realizacji programow osoby te nabywajg umiejetnosci komunikowania sieg,
konstruktywnego wyrazania uczuc i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez stosowania
przemocy, jak rowniez uznajg odpowiedzialnos¢ za swoje czyny.

Uzupetnieniem i kontynuacjg dziatan podjetych wobec osob stosujgcych przemoc
w rodzinie jest program oddziatywanh psychologiczno — terapeutycznych, ktory jest jednym
z elementéw systemu dziatan, ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu rodzinnym oraz spotecznym na terenie
powiatu krasnickiego. W niektérych przypadkach wskazane jest rowniez objecie pomocag
i wsparciem cztonkéw rodziny poszczegolnych uczestnikéw. W Programie pomocg mogg byé
objete takze partnerki uczestnikdéw, poprzez wdrozenie elementdéw systemowej terapii rodzin

i elementéw mediacji w zalezno$ci od zdiagnozowanych problemoéw w rodzinie.



1. CELE PROGRAMU

Gtownym celem Programu jest utrwalenie przez sprawcow przemocy zmian postaw
i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji
zatrzymanie przemocy w rodzinie. Celem Programu jest przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz
ksztattowania nowego stylu zycia, bez zachowah przemocowych, ksztattowanie relacji
opartych na wzajemnym szacunku. Doprowadzi to do zwigekszenia bezpieczenstwa
i poprawy funkcjonowania rodzin, w ktorych wystepuje problem przemocy.
Cele szczegébtowe:

- wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wiasnego
postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan,

- utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u absolwentéw grupy korekcyjno —
edukacyjnej,

- zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania
sie od zachowan przemocowych,

- nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw w rodzinie,

- nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych (asertywnosci, empatii,
rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych),

- poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wilasnych zasobdéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

- nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemaocy,

- rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich,

- pogiebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje rodzinne i sposobow
przeciwdziatania,

- odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu.

- wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

2. ODBIORCY PROGRAMU, SPOSOB REKRUTACJI
Odbiorcami programu sg osoby doroste, ktore:
- ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny z wynikiem pozytywnym i deklarujg che¢
dalszej pogtebionej pracy nad sobg.



Uczestnicy mogg zgtasza¢ sie do programu dobrowolnie lub mogg by¢ kierowani przez

podmioty oraz instytucje, w szczegdlnosci: MOPR, Zespdt Interdyscyplinarny, kuratoréw .

Rekrutacja

Do udziatu w programie psychologiczno — terapeutycznym zostang zaproszone
osoby, ktore ukonczyly (sg na etapie koncowym) program korekcyjno — edukacyjny. Zostang
wytypowane przez osoby prowadzgce grupe korekcyjno — edukacyjng na podstawie
diagnozy powstatej w trakcie trwania zaje¢. Uczestnicy mogg zgtasza¢ sie do programu
rébwniez dobrowolnie Iub mogg by¢é kierowani przez podmioty oraz instytucje,
w szczegolnosci: MOPR, Zespdt Interdyscyplinarny, kuratoréw sadowych. Udziat
w programie jest dobrowolny i bezpfatny. Niezbedna jest indywidualna decyzja
0 uczestnictwie w Programie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie.

Informacja 0 rozpoczynajgcym sie programie zostanie rozsatna do absolwentéw
programu korekcyjno - edukacyjnego, instytucji wspétpracujgcych: kuratoréw sgdowych,
OPS, GOPS, Zespotdw Interdyscyplinarnych. Ponadto informacja bedzie umieszczana na

stronach internetowych PCPR.

3. SPOSOB REALIZACJI. REGULY UCZESTNICWA W PROGRAMIE
Realizacja programu przebiega w zaleznosci od specyfiki uczestnikow, w tym szczegdlnie
w zaleznosci od:

- zdiagnozowanych czynnikbw wptywajgcych dotychczas i aktualnie na relacje

w rodzinach uczestnikéw,

- poziomu samos$wiadomosci i motywacji uczestnikdw do pracy psychologicznej,

- liczby os6b gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg w programie .
W zwigzku z powyzszym Program psychologiczno — terapeutyczny moze by¢ realizowany
w formie spotkan:

1. indywidualnych i/lub

2. grupowych (min 4 osoby)
W trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan mogg byé stosowane
przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowac¢ i dostosowa¢ oddziatywania
psychologiczne do potrzeb uczestnikow. O formie ostatecznego wsparcia bedzie decydowat

terapeuta po odbyciu pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych ze sprawcami.

Reguty uczestnictwa w Programie
Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania

nastepujacych regut:



- zadeklarowa¢ swoj udziat w Programie i udziat z spotkaniach,

- zakonczy¢ uzywania jakiejkolwiek formy przemocy w rodzinie,

- informowacé o planowanych nieobecnosciach,

- w spotkaniach grupowych czy indywidualnych dopuszczalne sg 2 nieobecnos¢ na
zajeciach podczas trwania catego Programu,

- bezpieczne i zgodne z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania w trakcie
uczestnictwa w zajeciach w tym zachowanie trzezwosci i powstrzymywanie sie od
uzywania innych substancji zmieniajgcych swiadomosé,

- podpisania kontraktu oraz zgody na kontaktowanie pracownika Programu
z instytucjami i rodzing,

- wyrazenie zgody na badania ewaluacyjne i monitorujgce w trakcie trwania programu

oraz przez 3 lata od jego zakonczenia.

4. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE
Dla kazdego z uczestnikbéw przewidziane jest 10 godzin spotkan zorganizowanych
w ramach Programu. Osoba ukonczy Program jesli wezmie udziat w min. 80 % spotkan.
Spotkania indywidualne odbywatyby sie cyklicznie raz w tygodniu po 1 godzinie zegarowe;.
W sytuacji utworzenia grupy terapeutycznej przewiduje sie 5 zajeé, ktére bedag

odbywac sie raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin zegarowych.

5. ZAKRES TEMATYCZNY

Indywidualne spotkania psychologiczno —terapeutyczne

Rozpocznie je tzw. spotkanie diagnostyczne, podczas ktérego zostanie zawarty
kontrakt terapeutyczny zawierajagcy zgode na udziat w programie oraz akceptacje zasad
udzialu w nim, w szczegolnosci warunki jakie nalezy spetni¢, by program ukonczyé oraz
okolicznosci powodujgce wykluczenie z programu. Pracownik podczas spotkania prowadzi
wywiad motywujgcy - rozpoznaje sytuacje zyciowg i aktualne problemy, motywuje i okresla
wraz z klientem oczekiwania wobec terapii i zmiany w zyciu. Po przeprowadzeniu wszystkich
spotkan diagnostycznych okresla sie takze ostateczng forme (indywidualng, grupowa)
realizowania Programu psychologiczno — terapeutycznego.

Dalsza tres¢ spotkan indywidualnych ukierunkowana bedzie na osobiste problemy
uczestnika. Szczegdlny nacisk potozony zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary
funkcjonowania oraz bedzie poruszac nastepujace zagadnienia:

- ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan przemocowych osoby

stosujgcej przemoc,

- wspomaganie motywacji do zmiany,



- autodiagnoza wtasnych probleméw zwigzanych ze stosowaniem przemocy oraz
przejmowanie odpowiedzialnosci za te zachowania,

- historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych problemoéw zwigzanych
Z przemoca,

- rozwijanie  samokontroli obejmujgce prace nad przekonaniami i stereotypami
prowadzgcymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobdéw wewnetrznych klienta
utatwiajgcych mu proces zmiany tych przekonanh i zachowan,

- budowanie poczucia wlasnej godnosci i szacunku do siebie i innych — wazny etap
umacniania siebie w procesie zmiany,

- zadoscéuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowos¢ do uznania krzywd
wyrzadzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu haprawczego,

- praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci
w kontroli emocji i zachowan przemocowych.

Wszystkie etapy wigzg sie nie tylko z pracg terapeutyczng z osobg stosujgcg przemoc,
ale takze istotna jest wspétpraca z rodzing oraz instytucjami zajmujgcymi sie przemoca:
policja, ops, kuratorzy, sgd celem oceny zmian zachodzgcych w relacjach rodziny oraz
monitorowania zachowan przemocowych.

Spotkania grupowe

Realizacja spotkan grupowych odbywaé sie bedzie w systemie zamknietym,
nie przewiduje sie dotgczania w trakcie realizacji edycji nowych oséb. Uczestnicy grupy bedg
pracowa¢ nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggnietej w wyniku
udziatlu w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Bedg mieli mozliwos¢ zwigkszenia
wiedzy o innych i o sobie, zwigkszenia $wiadomosci dalszych zmian, ktére chcg wprowadzic¢
w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.
Zakres tematyczny:

- wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci ze zmiany.
Budowanie kontaktu i zaufania. Kontrakt grupowy.

- omowienie znaczenia indywidualnych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania
oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobow indywidualnych, mogacych
pomagac zmianie,

- rozwijanie swiadomosci powigzan miedzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami
aby uczestnik mogt lepiej zrozumieC siebie i wzig¢é odpowiedzialnos¢ za swoje
zachowanie,

- historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych problemow zwigzanych
Z przemoca,

- Cwiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnosciami. Budowanie nowego

systemu wartosci i systemu moralnego,



- nawroty — budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz
poczucia wptywu na siebie,

- zasady zdrowego rozwigzywania sporéw, konfliktow z zachowaniem szacunku dla
cztonkow rodziny — w tym dzieci,

- przetamywanie stereotypdw, postaw, przekonan dotyczgcych pici, petnionych rdl
spotecznych,

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy,

- dokad zmierza moja rodzina? - wyznaczanie kierunkow rozwoju relaciji

zwigzku/rodziny.

6. EWALUACJA | MONITORING

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany do osob
stosujgcych przemoc w rodzinie podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluaciji.

Program zakonczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikdéw (ankieta), dotyczacym
przebiegu i efektow oddzialywah. Przebieg i efekty Programu psychologiczno -
terapeutycznego wobec o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie objete sg badaniami
monitorujgcymi w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Metody ewaluacji i monitoringu:

- ankieta skierowana do uczestnikow programu i ofiar przemocy,

- obserwacja,

- rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka,

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakonczeniu Programu
poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikdéw i ich rodzin. Kryteria
ewaluacyjne obejmujg m.in. zgodno$¢ zawartosci merytorycznej Programu z zatozonymi
celami, osiggniecie zatozonych celéw, oczekiwan uczestnikow, efektywnos¢ Programu.
Wskazniki oceny monitoringu Programu:

- liczba oséb, ktéra rozpoczeta Program,

- liczba osdb, ktére ukonczyty Program,

- liczba edycji Programu.

Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujgcej przemoc, prowadzony jest
na podstawie jego pisemnej zgody. Uzyskuje jg pracownik kierujgcy do Programu na etapie
spotkania diagnostycznego.

Badanie skutecznosci programow psychologiczno - terapeutycznych kierowanych
do oso6b stosujgcych przemoc w rodzinie nastepuje poprzez monitorowanie ich zachowan

przez okres do 3 lat po ich ukonczeniu.



Wskazniki oceny skutecznosci Programu:

liczba osob stosujacych przemoc w rodzinie, ktére po ukonczeniu Programu
psychologiczno — terapeutycznego powrécity do zachowan polegajgcych

na stosowaniu przemocy w rodzinie.

Monitoring prowadzi osoba prowadzaca program poprzez:

bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z jego rodzing,

kontakt z policjia w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen
dotyczgcych przemocy w rodzinie,

kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego,

wymiane informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby biorgcej

udziat w Programie.

Z ewaluacji sporzadza sie raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu o przedstawione

kryteria. Raport przekazuje sie do PCPR w Krasniku do konca stycznia nastepnego roku.

Raport zawiera:

a)
b)
c)
d)

e)

opis dziatan,

zastosowang procedure ewaluacyjna,

informacje o liczbie uczestnikdw programu, ktoérzy rozpoczeli i ukonczyli Program,
uzyskane wyniki,
wnioski.

Whioski z dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przysziego

doskonalenia metod programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie.

7.

DOKUMENTACJA

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu sg dokumentowane poprzez:

listy obecnosci,

podpisane przez uczestnika zgody na kontakt z partnerami i instytucjami,
korespondencje z urzedami i uczestnikami,

ankiety,

raporty,

dokumentacje indywidualng: ogolne zapisy — podstawowe dane informacyjno —
diagnostyczne, kontrakt, tematyka spotkan — karta pracy z klientem (bez opisywania
szczegOtow sytuacji zdrowotnej i emocjonalnej klientéw),

inne dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatan w ramach Programu.



8. ZAKLADANE REZULTATY
Zaktada sie, ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi

do utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno —

edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni sie do zatrzymania przemocy w rodzinie.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,

wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,
zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania probleméw
w rodzinie,

uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec
rodziny,

wzrost kompetencji uczestnikbw programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw w zwigzku i rodzinie,

wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan zaradczych

i interwencyjnych.

9. ZRODLA FINANSOWANIA

Opracowanie i realizacja programow oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych

dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie bedzie realizowane z budzetu panstwa.

W zwigzku z powyzszym planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu rokrocznie,

a realizacja Programu uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych z budzetu

panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu

ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwiekszenia efektywno$ci zatozen Programu.
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