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WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie jest istothym problemem spotecznym, ktéry moze wystepowac
we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy tez sytuacji
materialnej. Przemoc jest zaréwno nastepstwem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie i bez
watpienia nalezy zakwalifikowac jg do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spotecznej.

Osobami najczesciej doswiadczajgcymi przemocy sag kobiety, dzieci oraz osoby
starsze. Istotnym problemem jest fakt, ze ludzie niechetnie przyznajg sie do przemocy, stad
doktadna diagnoza zjawiska jest trudna do zweryfikowania. Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie obejmuje dziatania skierowane zaréwno do osob krzywdzonych, jak i do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie. Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych wobec rodziny,
w ktorej istnieje przemoc zalezy w gtéwnej mierze od wieloaspektowosci i kompleksowosci
udzielanej pomocy.

Realizujgc zatozenia wskazane w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 oraz Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2021-2025, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku
opracowalo  Program  korekcyjno-edukacyjny dla oséb  stosujgcych  przemoc
w rodzinie zwany dalej Programem.

Sprawcy przemocy w rodzinie sg karani wyrokami sgdoéw, o ile ofiara przemocy nie
wycofa oskarzenia. Zazwyczaj pierwszy wyrok jest orzekany w zawieszeniu i sprawca
powraca do srodowiska, gdzie stosowat przemoc. Oczekiwania, ze wyrok spowoduje
zatrzymanie zachowan przemocowych jest btedem. Skuteczne rozwigzywanie problemow
przemocy musi zatem obok interwenciji i kary uwzglednia¢ na réwni aktywng prace sprawcy
nad zmiang w dedykowanych mu programach korekcyjno-edukacyjnych. Sprawcy przemocy
domowej muszg by¢ zatem poddani Scistej, konsekwentnej spotecznej kontroli poprzez
systemowe rozwigzania, na wszystkich poziomach profilaktyki gwarantujgcych monitoring
tego problemu i ograniczanie jego skali.

Oferta skierowana na zmiane zachowania sprawcy jest jednoczesnie odpowiedzig na
zapotrzebowanie ofiar przemocy, ktére zwracajgc sie o pomoc oczekujg szeroko pojetej
ochrony, ktorej istotnym elementem jest zmiana zachowan sprawcy. Podstawg pracy ze
sprawcg przemocy jest diagnoza jego obszaru problemowego, wiec uzywania przez niego
przemocy i w konsekwencji pomoc w zaprzestaniu jej stosowania.

Program dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie ma charakter korekcyjno-
edukacyjny. Czesc korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci niestosowania
przemocy, trening umiejetnosci spotecznych, asertywnoS¢ oraz nauke konstruktywnego
rozwigzywania sporéw i korzystania ze wsparcia spotecznego. W czesci edukacyjnej

koncentrujemy sie na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy.



1. CELE PROGRAMU

Program oddziatywan korekcyjno —edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy w rodzinie

stanowi integralng czes$¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie

krasnickim. Gtéwnym celem programu majgcym charakter korekcyjny jest powstrzymanie

osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym jej stosowaniem wobec rodziny

i otoczenia.

Cele szczegobtowe:

2.

uswiadomienie czym jest przemoc,

zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy
w rodzinie,

uzyskanie swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

uznanie przez osobe stosujgca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy,

rozpoznawanie sygnatow  ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania
przemocowe,

opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy,
nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwiazywaniu konfliktdw i sporéow
W rodzinie bez uzycia przemocy,

nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie i uczenie sie
korzystania z pomocy innych,

ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie - nauka umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc,

uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

ODBIORCY | SPOSOB REKRUTACJI

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie sg

kierowane do:

os6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych,

0sOb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, wobec ktorych sgd
zawiesit warunkowo wykonanie kary, zobowigzujgc ich do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym,

0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, Ilub innych srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych albo srodkow zastepczych, dla ktorych oddziatywania

korekcyjno-edukacyjne mogg stanowi¢ uzupetnienie podstawowe;j terapii,



- 0so6b, ktére w wyniku innych okolicznosci same zgtaszajg sie do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym, w szczegodlnosci osobistej decyzji podjetej
w zwigzku z kontaktem z instytucjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy.
Uczestnikéw kieruje do programu sad, kurator sgdowy, policja, zespoty interdyscyplinarne
terapeuta, instytucje pomocy spotecznej, indywidualna decyzja checi uczestnictwa
w programie. Program nie stanowi o0sobistej psychoterapii sprawcy, jest jedynie
oddziatywaniem korygujacym na jego niepozgdane i szkodliwe zachowania i postawy.
W programie nie moga uczestniczyé:
- osoby chore psychicznie,
- osoby uzaleznione od alkoholu lub Srodkéw psychoaktywnych, ktére nie przeszty
podstawowego programu leczenia uzaleznienia,

- 0soby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi.

3. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU, ZASADY UCZESTNICTWA

Program korekcyjno —edukacyjny prowadzony jest w oparciu o0 Model The Duluth
a realizatorzy programu zostali przeszkoleni w tym zakresie. Realizacja i specyfika zadania
wymaga dzialan typowo psychologicznych, a wiec konieczne jest profesjonalne
przygotowanie kadry realizatoréw. Realizatorzy muszg dysponowaé wiedzg na temat
procesu grupowego, umiejetnosciami pracy warsztatowej oraz mie¢ specjalistyczne wyzsze
wyksztatcenie. Program edukacyjno-korekcyjny jest prowadzony przez dwéch trenerow ze
wzgledu na wysoki poziom zaprzeczania i manipulacji ze strony uczestnikow.
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sg przez osoby, ktére:

1. ukonczyly studia Il stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej,
albo na innym kierunku uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

2. posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50
godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie;

3. majg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.” (§ 9 rozporzadzenie MPiPS
z dnia 22.02.2011r., Dz. U. Nr 50, poz. 259)

ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE:
1. przyjecie odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy w rodzinie,

2. systematyczna obecno$¢ na zajeciach,



bezpieczne i zgodne z zasadami wspdtzycia spotecznego zachowania w trakcie
uczestnictwa w zajeciach,

zobowigzanie do powstrzymywania sie od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny,

udziat oséb zgtaszajgcych sie dobrowolnie do programu, objety zostanie tajemnica
z wyjatkiem rodziny, instytuciji i organizaciji, ktére skierowaty osobe stosujgcg przemoc
do programu.

osoby uzaleznione od alkoholu lub substancji psychoaktywnych, ktore przeszty
podstawowg terapie zobowigzujg sie do powstrzymywania sie od spozywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych,

prowadzgcy moze odmowié przyjecia uczestnika na kolejng edycje ze wzgleddéw
organizacyjnych np. gdy grupa liczy powyzej 15 uczestnikow lub ma charakter
zamkniety, jednorodny - uczestnicy sg na podobnym poziomie wiedzy dot. zjawiska
przemocy. W przypadku odmowy uczestnikowi udziatu w programie, prowadzgcy
wskazuje inne mozliwosci pomocy.

uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia programu z wynikiem pozytywnym,
gdy nieobecnosci nie przekraczajg dwoch spotkan grupowych, uczestnik odbyt
wszystkie spotkania indywidulane, przyswoit niezbedng wiedze przekazywang
W programie, jego zaangazowanie w procesie grupowym nie budzito zastrzezen,
a osoby z najblizszego otoczenia potwierdzajg pozytywng zmiane i zatrzymanie

zachowan przemocowych.

W programie beda wykorzystywane nastepujace metody pracy:

indywidualne spotkania,

spotkania grupowe,

mikroedukacja, mini wyktady,

warsztaty konkretnych umiejetnosci,

zadania domowe — podanie uczestnikom do przemys$lenia i przeanalizowania
zagadnien,

dyskusja, ,burza mézgow”,

projekcja filméw- praca na przyktadowych, zobrazowanych sytuacjach

z wykorzystaniem filmow o charakterze edukacyjnym, fabularnym.

PRZEBIEG PROGRAMU | ZAKRES TEMATYCZNY
Przewiduje 15 spotkan grupowych po 4 godziny, oraz 4 godziny sesji indywidualnych

dla kazdego uczestnika. Razem 64 godzin szkoleniowych (45 min). Zajecia w ramach

programu odbywaé sie bedg w grupach maksymalnie do 15 oso6b, raz w tygodniu.

O wstepnym zakwalifikowaniu danej osoby do programu zostaje powiadomiony sad
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i osrodek pomocy spotecznej. W trakcie programu na biezgco przekazywane sg informacje

do w/w instytucji o udziale oséb w spotkaniach. W przypadku absencji po wyzej 2 zaje¢

grupowych osoba nie otrzyma zaswiadczenia o pozytywnym ukonczeniu programu.

Szczegotowe zasady uczestnictwa i ukonczenia programu zawarte sg w kontrakcie,

podpisywanym z kazdym uczestnikiem. Ponadto w kontrakcie uczestnik zobowigzuje sie do

przestrzegania nastepujgcych zasad:

zakonczenia uzywania jakiejkolwiek formy przemocy,

powstrzymywania sie od uzywania alkoholu lub narkotykéw czy innych Srodkow
zmieniajgcych swiadomosg,

podjecia lub kontynuowania terapii uzaleznienia od alkoholu lub innych s$rodkéw
uzalezniajgcych jesli wymaga tego jego sytuacja osobista (wraz z przedtozeniem

stosownego zaswiadczenia).

Kwalifikacja uczestnika do programu

Pierwsza sesja indywidualna - diagnoza

1. Arkusz personalny uczestnika: wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakt

stosowania przemocy w rodzinie, informacje o uczestniku, aktualna sytuacja rodzinna
i zawodowa, okolicznosci skierowania do programu, osoby doswiadczajgce
przemocy, najgrozniejsze i typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,
cechy osobiste uczestnika istotne dla pracy korekcyjnej, dane oséb upowaznionych
do kontaktu.

Historia przemocy: dane osobowe, przyczyna zgtoszenia (co zrobit? konkretne
zachowanie) sytuacja rodzinna, osobista, zawodowa, karalno$é, opis wiasnych
doswiadczen uczestnika zwigzanych z przemoca, informacja o osobach do kontaktu

celem prowadzenia monitoringu i ewaluaciji.

Druga sesja indywidulana — orientacyjna

1. Zapoznanie z cyklem przemocy

2. Poznanie technik powstrzymywania przemocy

3. Opracowanie ,Planu Bezpieczenstwa”.

Jezeli uczestnik programu nie jest w stanie skonstruowac planu bezpieczenstwa lub wymaga

dodatkowej diagnozy ustalane sg kolejne sesje indywidualne.

W trakcie trwania programu mozliwe jest odbycie dodatkowej sesji indywidualnej, jezeli

uczestnik lub osoba prowadzgca dostrzega takg potrzebe.



TEMATYKA SPOTKAN GRUPOWYCH

Spotkania grupowe w ramach programu obejmujg nastepujgce tematy:
SESJA GRUPOWA |
Nie uzywanie przemocy i analizowanie przemocy fizycznej. Zrozumienie uzywania
przemocy jako taktyki kontroli,
- zawarcie kontraktu grupowego, omowienie norm grupowych,
- analiza planéw bezpieczenstwa uczestnikow,
- definiowanie nie stosowania przemocy i definiowanie przemocy,
- analiza doswiadczen uczestnikow celem wydobycia mitdw na temat przemocy i ich
podwazenia,
- zachecanie do wyboru prawidtowych zachowan,
- prezentacja i analiza scenki filmowej , Ty nigdzie nie pojdziesz” zgodnie
z kwestionariuszem kontrolowania.
SESJA GRUPOWA I
Zakonczenie uzywania przemocy. Definiowanie niezastraszajgcego zachowania.
Analizowanie zastraszania i oniesmielania,
- analiza planéw bezpieczenstwa uczestnikow,
- analiza kwestionariuszy kontrolowania przygotowanych przez uczestnikdw opisujgcych
stosowanie przemocy fizycznej,
- inscenizacje - granie rol na podstawie kwestionariuszy opisujgcych przyktady stosowania
przemocy fizycznej przez uczestnikéw,
- prezentacja techniki asertywnosci: (wyktad)
- definicjg asertywnosci,
- kryteria r6znicujgce cztowieka ulegtego, agresywnego, asertywnego,
- lista praw asertywnych.
- zdefiniowanie niezastraszajgcego zachowania,
- éwiczenie zachowan niezastraszajgcych i oniesmielajgcych,.
- prezentacja i analiza scenki filmowej ,Ty nie dbasz o moje potrzeby” zgodnie
z kwestionariuszem kontrolowania.
SESJA GRUPOWA 11
Zrozumienie zastraszania i onieSmielania jako taktyki kontroli. Zakonczenie uzywania
zastraszania i oniesSmielania,
- analiza planow bezpieczenstwa uczestnikéw,
- analiza kwestionariuszy kontrolowania przygotowanych przez uczestnikdw opisujgcych

zastraszanie i oniesmielanie ,burza mézgow”,



- inscenizacje - granie rél na podstawie kwestionariuszy opisujgcych przyktady zastraszania
i oniesmielania,

- zapoznanie z definicjg uczué (wyktad),

- prezentacja listy uczu¢ i stanow emocjonalnych,

- dzielenie sie spostrzezeniami na temat przezywania, wyrazania i wyzwalania uczué
u innych.

SESJA GRUPOWA IV

Definiowanie szacunku i analizowanie przemocy emocjonalnej,

- analiza planéw bezpieczenstwa uczestnikow,

- omowienie pracy domowej,

- definiowanie szacunku,

- dyskusja na temat cech, ktére posiadajg osoby, ktore darzymy szacunkiem,

- dyskusja na temat: Kto was szanuje?, Za co was inni szanujg?,

- prezentacja i analiza scenki filmowej ,Dlaczego musisz podrywac¢ kazdego napotkanego?”
zgodnie z kwestionariuszem kontrolowania

- wyjasnienie co to jest bagatelizacja, pomniejszanie, redukcja napiecia.

SESJA GRUPOWA V

Zrozumienie uzywania przemocy emocjonalnej jako taktyki kontroli. Zakonczenie
stosowania przemocy emocjonalnej,

- analiza planéw bezpieczenstwa uczestnikow,

- analiza kwestionariuszy kontrolowania przygotowanych przez uczestnikdw opisujgcych
stosowania przemocy emocjonalnej,

- inscenizacje - granie rol na podstawie kwestionariuszy opisujgcych stosowanie przemocy
emocjonalnej,

- wyktad na temat ztosci. Co to jest zto$¢?, Czy ztos¢ jest zta?,

- dyskusja na tematy: Dlaczego wybieram zto$¢?, irracjonalne przekonania, ktére
przyczyniajg sie do odczuwania ztosci,

- zalety i koszty uzywania ztosci,

- prezentacja techniki radzenia sobie ze ztoscig.

SESJA GRUPOWA VI

Definiowanie zaufania i wsparcia. Analizowanie izolowania

- analiza planow bezpieczenstwa uczestnikéw,

- omowienie pracy domowej,

- definiowanie wsparcia i zaufania.

- ,koto Rownosci i Partnerstwa”.

- prezentacja i analiza scenki filmowej ,Zadatem Ci tylko kilka prostych pytan”. zgodnie

z kwestionariuszem kontrolowania.



SESJA GRUPOWA VII

Zrozumienie stosowania izolacji jako taktyki kontroli. Zakonczenie uzywania
izolowania,

- analiza planéw bezpieczenstwa uczestnikow,

- analiza kwestionariuszy kontrolowania przygotowanych przez uczestnikédw opisujgcych
stosowanie izolowania,

- inscenizacje - granie rol na podstawie kwestionariuszy opisujgcych stosowanie izolowania,
- Jak radzi¢ sobie z przykrymi emocjami?

SESJA GRUPOWA VIl

Definiowanie szczerosci i odpowiedzialnosci. Analizowanie zaprzeczania,
pomniejszania,

- analiza planéw bezpieczenstwa uczestnikow,

- omowienie pracy domowej,

- definiowanie szczerosci i odpowiedzialnosci,

- omoéwienie 12 Krokdéw Anonimowych Alkoholikbw w odniesieniu do osdb stosujgcych
przemoc

- wypetnienie kwestionariuszy: Odpowiedzialnos¢ | i Odpowiedzialnosc Il.

SESJA GRUPOWA IX

Rozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania jako taktyki kontroli.
Zaprzestanie uzywania minimalizacji, zaprzeczania i obwiniania,

- analiza planéw bezpieczenstwa uczestnikow,

- omowienie pracy domowej,

- omoéwienie sposobow wypierania, minimalizacji, zaprzeczania i obwiniania,

- prezentacja i analiza scenki filmowej ,Obiecatas, Zze zapomnisz o tym” zgodnie
z kwestionariuszem kontrolowania,

- analiza kwestionariuszy kontrolowania przygotowanych przez uczestnikbw na zasadzie
Lburzy moézgéw”,

- wyktad poprawa stosunkow z najblizszymi i innymi ludzmi,

- ankieta ,Odpowiedzialno$¢ mezczyzny”.

SESJA GRUPOWA X

Definiowanie szacunku seksualnego i analizowanie przemocy seksualnej,

- analizowanie plandw bezpieczenhstwa uczestnikow,

- omowienie pracy domowej,

- definiowanie szacunku seksualnego i przejawy przemocy seksualnej,

- analizowanie przemocy seksualnej,

- analizowanie scenki opisujgcej przemoc seksualng,

- dyskusje nad spotecznymi przekonaniami, ktére majg wptyw na mezczyzn,
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- koncepcja szacunku seksualnego,

- wypetnianie kwestionariuszy kontrolowania przyktadami stosowania przemocy seksualnej.
SESJA GRUPOWA XI

Rozumienie uzywania przemocy seksualnej jako techniki kontroli. Zakonczenie
uzywania przemocy seksualnej,

- analizowanie planéw bezpieczenstwa uczestnikow,

- omowienie pracy domowej,

- dyskusja na temat przekonan dotyczgcych seksualnosci i matzenstwa,

- analizowanie scenki dotyczgcej przemocy seksualnej,

- omowienie kwestionariuszy kontrolowania przygotowanych przez uczestnikow,

- wyktad na temat: ,Mito$¢ i intymnos¢”.

SESJA GRUPOWA XIlI

Definiowanie partnerstwa, analizowanie meskich przywilejéow, przemocy ekonomicznej
i wykorzystywania dzieci,

- analizowanie plandw bezpieczenstwa uczestnikow,

- definiowanie partnerstwa i zdefiniowanie rél w rodzinie (mgz, zona, matka, ojciec, dziecko),
- wypetnienie kwestionariusza ,,Co utrudnia osiggniecie partnerstwa w zwigzku?”.

SESJA GRUPOWA Xl

Zrozumienie uzywania meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej i uzywania dzieci
jako taktyki kontroli. Rozumienie uzycia meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej
i uzywania dzieci jako taktyki kontroli,

- analizowanie planéw bezpieczehstwa uczestnikow,

- dyskusja na temat pracy domowej,

- omowienie scenki |: dotyczgcej uzywania meskich przywilejow,

- dyskusja o scence Il: dotyczgcej uzywania meskich przywilejéw i przemocy ekonomicznej,

- analizowanie scenki lll: dotyczgcej uzywania dzieci,

- wypetnienie kwestionariuszy kontrolowania,

- co to jest przywilej mezczyzny?, przyktady przywilejow mezczyzny,

- co to znaczy uzywanie dzieci?, przykfady uzywania dzieci,

- co to znaczy przemoc ekonomiczna?, przyktady ekonomicznej przemocy,

- wypetnienie kwestionariuszy kontrolowania z uzywaniem przywilejow meskich, przemocy
ekonomicznej lub uzywania dzieci,

- inscenizacje - granie rél z uzywaniem przywilejow mezczyzny, przemocy ekonomicznej
i wykorzystywania dzieci,

- dyskusja Jak inaczej bez uzycia przywilejow mezczyzny, przemocy ekonomicznej

i wykorzystywania dzieci mozna przeprowadzi¢ rozmowe?,
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- arkusze dotyczgce wychowania dzieci ,Czym dziecko zyje, tego sie nauczy” i sposobu
okazywania im mitosci ,,99 sposobow okazywania dzieciom mitosci’- dyskusja.

SESJA GRUPOWA XIV

Definiowanie negocjacji i sprawiedliwosci. Analiza wymuszania i grozenia.
Zrozumienie wymuszania i grozenia jako taktyki kontroli,

- analizowanie planéw bezpieczenstwa uczestnikow,

- omowienie pracy domowej,

- definiowanie negocjacji,

- kwestionariusz ,,Otwarta negocjacja”,

- dyskusja na temat negocjacji i jej zasad,

- omowienie scenki filmowej ,Zaden sedzia nie da ci opieki nad naszymi dzie¢mi”, zgodnie
z kwestionariuszem kontrolowania,

- co jest wymuszeniem i grozbg, przyktady wymuszen i grozb,

- analizowanie plandw bezpieczenstwa uczestnikow,

- analizowanie kwestionariuszy kontrolowania wypetnionych przez uczestnikow.

SESJA GRUPOWA XV

Zrozumienie uzywania wymuszania i zastraszania.

- analizowanie plandw bezpieczenstwa uczestnikow,

- oméwienie kwestionariuszy kontrolowania z przyktadem stosowania grézb lub wymuszania,
- inscenizacje - granie rél z uzywaniem wymuszania i grozenia,

- kwestionariusz ,Zasady sprawiedliwej ktotni czyli jak pozosta¢ przyjaciétmi, gdy sie nie
zgadzacie”,

- kwestionariusz ,Zasady zdrowego rozwigzywania sporow”.

5. MONITORING | EWALUACJA
Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych adresowany do osob stosujgcych

przemoc w rodzinie i w zwigzku z tym podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluaciji.
Program zakonczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikow (ankieta), dotyczacym
przebiegu i efektéw oddziatywan. Przebieg i efekty Programu wobec oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie objete sg badaniami monitorujgcymi w trakcie trwania Programu oraz po
jego zakonczeniu przez 3 lata.
Metody ewaluacji i monitoringu:

- ankieta skierowana do uczestnikow programu i ofiar przemocy,

- obserwacja,

- rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka.
Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakonczeniu Programu poprzez

wypetnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikdbw i ich rodzin. Kryteria
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ewaluacyjne obejmujg m.in. zgodno$¢ zawartosci merytorycznej Programu z zatozonymi
celami, osiggniecie zatozonych celéw, oczekiwan uczestnikow, efektywnosé Programu.
Wskazniki oceny monitoringu Programu;

- liczba osdb, ktéra rozpoczeta Program,

- liczba osdb, ktére ukohczyty Program,

- liczba edycji Programu.

Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujgcej przemoc, prowadzony jest na podstawie jego
pisemnej zgody. Uzyskuje jg pracownik kierujgcy do Programu na etapie spotkania
diagnostycznego.

Badanie skutecznosci programéw edukacyjno-korekcyjnych kierowanych do osob
stosujgcych przemoc w rodzinie nastepuje poprzez monitorowanie ich zachowan przez okres
do 3 lat po ich ukoiczeniu.

Wskazniki oceny skutecznosci Programu:

- liczba oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, kiére po ukonczeniu Programu
korekcyjno-edukacyjnego powrdcity do zachowanh polegajgcych na stosowaniu
przemocy w rodzinie.

Monitoring prowadzi osoba prowadzaca program poprzez:

- Bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z jego rodzing,

- Kontakt z policjg w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen
dotyczgcych przemocy w rodzinie,

- Kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego,

- Wymiane informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby
bioragcej udziat w Programie.

Z ewaluacji sporzadza sie raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu o przedstawione
kryteria. Raport przekazuje sie do PCPR w Krasniku do kohca stycznia nastepnego roku.
Raport zawiera:

Opis dziatan,

a) Zastosowang procedure ewaluacyjna,

b) Informacje o liczbie uczestnikow programu, ktérzy rozpoczeli i ukonczyli Program,

c) Uzyskane wyniki,

d) Whnioski.

Whnioski z dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przysziego
doskonalenia metod programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc

W rodzinie.

13



6. ZAKLADANE REZULTATY DZIALAN

- minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,

- wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jako$ci zycia rodziny uczestnika,

- zwiekszenie poziomu wiedzy sprawcow na temat przemocy,

- wzrost krytycyzmu wobec zachowan przemocowych,

- wzrost $wiadomosci stosowanych zachowan przemocowych,

- wzrost umiejetnosci pozwalajgcych kontrolowaC swoje agresywne zachowania oraz
rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy,

- zmniejszenie spofecznej tolerancji dla przemocy w rodzinie.

7. ZRODLA FINANSOWANIA
Opracowanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujgcych  przemoc w rodzinie bedzie realizowane 2z budzetu panstwa.
W zwigzku z powyzszym planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu rokrocznie,
a realizacja Programu uzalezniona jest od wysokosci srodkdw przekazanych z budzetu
panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu

ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwiekszenia efektywnosci zatozen Programu.

8. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU, GDY OSOBY STOSUJACE
PRZEMOC WROCILY DO STOSOWANIA ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH,
SPRZED PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO.

1. Pracownik realizujgcy lub monitorujgcy realizacje programu korekcyjno-edukacyjnego dla
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie podejmuje dziatania w przypadku:

- bezposredniego zgtoszenia sie osoby doswiadczajgcej przemocy,

- uzyskania w toku wykonywania obowigzkéw zwigzanych =z realizacja Iub
monitoringiem informacji o ponownym istnieniu przemocy w rodzinie 0soby
uczestniczgcej w programie lub uzasadnionego podejrzenia jej wystepowania,;

- informacji o wystepujgcej w rodzinie przemocy przekazanej przez instytucje i organy
administracji rzgdowej i samorzgdowej;

- informacji o wystepujacej w rodzinie przemocy przekazanej przez osoby, ktdre osoba
uczestniczgca w programie podata do kontaktu lub inne osoby fizyczne (takze
w formie anonimowej);

- zgloszenia sie bylego uczestnika programu korekcyjno-edukacyjnego ze swoim

problemem.
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2. Po uzyskaniu informacji o powrocie osoby stosujgcej przemoc do stosowania zachowan

przemocowych sprzed programu nalezy nawigzac¢ niezwtocznie kontakt z:

osobami w rodzinie dotknietymi przemoca,

osobg stosujgcg przemoc,

osobami, ktére uczestnik programu podat do kontaktu,

osobami, ktére mogg by¢ ewentualnymi s$Swiadkami powrotu do zachowan
przemocowych,

instytucja, ktora zgtosita osobe do udziatu w programie,

innymi osobami fizycznymi, instytucjami i organizacjami, ktére sg zaangazowane

w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. W razie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia osoby doswiadczajgcej, co do ktorej

istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie powinno nastgpic:

wezwanie Policji.

powiadomienie wtasciwego osrodka pomocy spotecznej a w szczegodlnosci zespot
interdyscyplinarny, oraz sad rejonowy a w szczegoélnosci zespot kuratorskiej stuzby
sgdowej do spraw wykonywania orzeczen w celu podjecia stosownych dziatan
diagnozujgcych i interwencyjnych w rodzinie podejrzanej o stosowanie przemocy,
powiadomienie osrodka interwencji kryzysowej w celu podjecia stosownych dziatan
diagnozujgcych i interwencyjnych w rodzinie podejrzanej o stosowanie przemaocy,

uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty”.

4. Nalezy nawigza¢ kontakt z osobg wobec, ktorej istnieje podejrzenie ponownego

stosowania przemocy. Podczas rozmowy z uczestnikiem programu nalezy:

sprawdzi¢ jaka jest aktualna sytuacja zyciowa uczestnika i jaki czynnik modgt
spowodowac powrét do zachowan przemocowych,

omoéwi¢é z uczestnikiem plan bezpieczenstwa sporzgdzony podczas udziatu
w programie oraz poznane techniki bezpieczenstwa,

przypomnie¢ o konsekwencjach stosowania przemocy w rodzinie, wigcznie
z mozliwoscig uruchomienia ponownie procedury ,Niebieskiej Karty” i zawiadomienia
prokuratury,

poinformowac o mozliwosciach podjecia terapii psychologicznej,

motywowac¢ do ponownego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie,

motywowac¢ do podjecia leczenia w osrodku terapii uzaleznien w przypadku, gdy
u podfoza zachowan przemocowych lezy alkohol lub inne srodki odurzajgce albo

zmieniajgce Swiadomosc.
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